Agnieszka Cegielska
Prezenterka telewizji TV,
prowadzi serwisy pogodowe na
antenie TVN, TVN24i TVN Meteo.
Razem z Olivierem Janiakiem
prowadzila program Projekt Plaza
i Alle Zima.

Wa antenie iTVN prowadzila
oprawe dnia, w Radin Kolor audyeje
Testosteron,

Zodiakalny rak, od szeseiu lat
mezatka, niepoprawna optymistka.

z Agnieszka Cegielska
rozmawia Agnieszka Spolna

AS: Agnieszko, jak Ci sie mieszkato
w Japonii?
AC: Do Japonii wyjechalam bedgc jeszcze
nastolatka. Kraj kwitngcej wisni mnie ccza-
rowal, zachlysnelam sig nirn. Byl 1aki mo-
ment, kiedy  ku przerazeniu mojej many
pomyslalam, e moglabym nawet w nim
zamiesrkac, Zostatam tam dwa lata, polem
dalej ruszytam w Swiat, ale Japonia mnig
wiele nauczyla, seczegdinie szacunku co
pracy. ¢o procentuje do dzis.

Bardzo duizo podrizowafas. Czy to
prawda, ze podrdze ksztalca?

Za granice wyjechatam od razu po ma-
turze. Moje podroize polaczone 7 pracyg
zajety mi osiem lat. Bardzo duzo sig na-
ucrylam, przede wszystkim tolerancii. Po
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prosiu zobaczylam inny swiat, spotykalam
luda z roznych keajow | dostrzeglam, ile
my — Polacy — mamy komoleksdw, zupel-
mie mepoirmebnyeh, Malo sie usmiechamy,
Drakuie nam optymizmu | wiary wsiebie,
a wiagnie na podiozu kempleksdw wyra-
sta zazdrose | zawise. Ja wszedse staram
sie widz'o¢ pozytywy, wrecz chlone dobre
reaesy. Bardeo dudo sie smicje, jestem po-
godzorna Ze soba | lubig ludzi. To, jaka te-
raz jestermn, w dusej mierze zawdzigczam
rontakiom z innymi Kulturami. Te podrd
78 W pewnym sansie mnig wychowywaly
| uksztattowaly,

Ale jednak wrocitas...
Wrocilam, chociaz nie za<ladalam tego,
ale zycig czgsto weryfikuje nasze plany,

Wrdcitam z pieknego powodu — dla mo-
2o meZa.

Teraz jestes juz w 6smym miesigcu cia-
zy. Co myslisz o tym nowym doswiad-
czeniu w Twoim Eyciu?

O stanic blogoslawionym zawsze myéla-
lam jako o stanie maglczrym, niezwykiym,
£ perspekiywy osmiu miesigcy nadal o cig-
2y tak mysle. Mam duzo szceescia, ze tak
lagodnie wszystko orzechodze, lecyne, co
odczuwam, to przyphew energii, W takigj
clagzy moge chodzid cale zycie (Smisch)

Czy ciaza Cie ogranicza, a moZe robisz
to, na co masz ochote?

Wizsnie tak. Cigza to nasz kobiecy cras,
cras na zdrowy egoizm, ra oycie dia sa-

me| siebie kims wyjatkowym. Ja wiem naj-
epaj, co daje mi pocsucic szezescia, [ tego
wiasnie szukam. Wiem, co chee robié, co
iesc i kogo stuchad. Lubig pracowad, wiec
nacial to rebig, nieraz od rana do wieczora,
To komus moze wydad sie dziwre, ale co
£ tego? Skoro nie wylegiwanie sie w 107
ki, ale aktywnosa i kontakt z ludzmi dajg
m' radose | szczescie, to tak robig. Teraz
jeszere bardzie] slucham swojego organi-
ZIMiL | ego wskazdwek.

Rozumiem wiec, Ze nawet nie pomy-
slatas o péjsciu na zwolnienie?

Q) nig, na szczescie nie musialam mysles
o zwolnieniu, bo bardzo dobrze sig czu-
lam, posa tym petrzebuje ciaglego kon-
takiu z ludimi. Wydaje mi sig. ze w cig-
Zy szoyeqgdinie wazne jest otaczanie sie
luc?zmi, od ktdryeh crujemy dobra enor-
gig. Diatego Igne do osdb usmiechnig-
tych, pozytywnych. Cenig sobie zwlaszcza
rozmowy 7 innymi kobietami, bo mezczy-
Zna tax naprawde nigdy nas do korca nie
Zrozumie, nie dozumie tez tego, ak cru-
jemy sie w cigzy. A madrosé zyciowa in-
nych orzedstawicielek nasze| ploi bardzo
pomaga, bo my, koblely powinnysmy sie
trzymad razem. (Smiech)

Czy Twoja energia do dziatania poja-
wia sie te wtedy, kiedy zdarzaja sie
kiopoty?

Tek, to zawsze driala. Problem zapala
w moje] glowie crorwona lampke 2 napl-
sa Dzialaj)™, Jaod razu szukam rady, nig
Zamartwiam sig. Moja tesciowa zawsze po-
wilarza: ,preyjczie czas, bedzia rada" | du-
zow tym prawdy. Uwazam tez, 7ze czesto
sami scbie wmawlamy problemy i sio nimi
ograniczamy. Skoro tak wiele siedzi w na-
sZe| glowie, to Irzeba nad nia pogracowad,
7eby wiasciwie korzystad z zycia Malpierw
jest mysl, a potem uczucis | czyny — o zZna-
nia prawda. A mysli mozna kontrolowad, na
przykiad poprrez swiadome szukanie po-
Zytywow w kazdej sytuacii.

Agnieszko, to Twoja pierwsza ciaZa.
Z czym (i sie ona kojarzy, poza wiel-
kim przyptywem energii?

Ja ten przyolyw energil nazywam turbo-
do‘adowaniom” i modle sig, Feby len stan
utrzymal sig lakie po urodzeniu Franka.
Prawdg jest, ze nie mialam zadnych dale-
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glwosci, malo przybralam na wadze, bo
tylko siedem kilogramdw, wige nie czujg
z tego powodu dyskomfortu. Dobrze mi
w tym odmiennym stanie. Chwilo trvaj!
(Smisch)

Czy cos Cig zaskoczyto?

Zaskoczyl mnie fakt, ze joszeze mocnia|
odkrylam, c2y teZ poczulam, swojg ko-
biecodé. Po prostu czule sig kobiets na
200%, o cof niesAMOWIC e Magicznogo,
Mam w sobie blask, kidry zauwazajg inni,
Moja siostra powiedziala; Ty Do prostu peo:
mignigjess szezgsciem”. Cigza to dia mnig
esencja kobiecosci: nares2oie troche pray-
tyfarn, ws2ystke mi pachnie, wazystko mi
smakuje, cioszg mnie 2wyczaine rzeczy.
Uwielbiam sie teraz ubierac bard<o kobig-
oo, w sUkienkl, szpilki, wpinat kwialy we
wiosy. Celebrule swoja kobiecosé zdacy-
dowanie moenie| niz kiedys, Nic dziwne-
go, w kencu wlasnie teraz robig doklorat
7 macierzynsiwa

Teraz, kiedy
jestem

W Cigzy,
uwielbiam
sig ubierac
bardzo
kobieco

Czy z tym okresleniem wigze sie ja-
kas historia?

Tak, to ulubione sformulowanie moje|
rmarmy. Kiedy udzielala mi rag, a ja o lek-
cewazylam, mowila: ,Jak zrobisz dokio
rat 7 macierzynstwa, 1o bodrics? dla mnie
partnerem do rozmowy”. Wyjatkowo 7apa-
dlo mi to w pamigd. ({Smiech)

Teraz Twoja mama pewnie bardzo cie-
szy sie z powodu Frania?

Tak, werystko iest teraz dia Franka, nawot
marchowka sadzonaw ogradku, Mama za-
wsze stala na strazy mojej hierarchii war-
lodcl. Zawsze mi powtarzala, 2e macie-

reynstwo jest dla kobisty czyms niezwykle
waznym, 7e dla drieci tak naprawde warlo
2yG i e bedzie pilnowad, 2Zebym nie prze-
oczyla, nie zrezygnowala z tego najwaz-
nigjszego rozdzialu w Zyeiu,

Masz na mysli dobrowolna rezygnacje?
Tak, rezygnacie dobrowolng wimie rozwo-
ju zawodowego czy innych spraw. Nic po-
trafilabyrm tak, obawialabym sig, Ze strace
coS W ZyGcil, czego mi nici nikt nie zastapl,
zadna kariera, 7adne inne dobra,

Agnieszko, widze, ze kryzys, o kto-
rym dzisiaj tak wiele sie mowi, w za-
den sposdb Cie nie dotyczy.

Ten prawdziwy kryzys to fakt, Ze co pig-
ta rodring w Polsce nie moze mied dzieci,
a w przysziosc neplodnosc moze doty-
ceyé nawet co trzecie]. To wielk problem
2] wigku, A jesli chodzi o kryzys ekono-
miczny, tow trudnych Czasach ro- |y
tzi sie wiecej dzieci. Chybawiee [zl
Swietnie wpisujg sig w swigiowe N
tendercie. [ v |
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