


Kalendarz ten obejmuje tygodnie rozwoju Twojego dziecka. Pamie-
taj kazdy z nas jest wielkg indywidualnoscia, co objawia sie nawet we
witasnym tempie rozwoju. Dlatego omawiane tygodnie to pewne
uogolnienie opracowane na podstawie wielu obserwacji. Twéj ma-
luch niektore cechy moze osiggac szybciej inne troszke pozniej, tak
jak w zyciu poza ptodowym.

Ponadto Twoja cigza jest srednio o dwa tygodnie starsza,(niz faktycz-
ny wiek dziecka), bo liczona od ostatniej miesigczki. (dzieje sie tak
dlatego, ze owulacja wystepuje ok. 14 dnia cyklu, cho¢ jest to w duzej
mierze sprawa indywidualna. Nie wiadomo wiec kiedy doktadnie do-
chodzi do zaptodnienia. Z tego powodu uproszczono okreslanie wiel-
kosci cigzy liczac jej czas od ostatniej menstruacji.)
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PIERWSZY TRYMESTR CIAZY (TYGODNIE 1- 12)

1 TYDZIEN CIAZY:

Zygota czyli komoérka, ktéra powstata tuz po zaptodnieniu ulega na-

tychmiastowym podziatom tworzac 16 komorkowa strukture,

w ktorej poszczegolne komorki utworzg organizm Twojego dziecka,

btony ptodowe i tozysko. Pod koniec tego tygodnia cigzy nowe zycie
dociera do macicy jako ok. 100 komérkowa blastocysta. Gdybys bar-
dzo pragneta dziecka i byfa niecierpliwa to juz pod koniec tego tygo-
dnia cigzy mogtabys zrobi¢ test cigzowy. W niektérych przypadkach

wynik bytby pozytywny (ale jest to rzadkos¢).

2 TYDZIEN CIAZY:

To zmudny proces zagniezdzania sie blastocysty w btonie sluzo-

wej macicy. Tworzg sie pierwsze kosmki wnikajgce w endometrium
- czesc¢ z nich przeksztatci sie w mikrokosmki, z ktorych za kilka ty-
godni rozwinie sie fozysko. Do tego momentu, niezbedne przez caty
ten czas, sktadniki odzywcze dostarczane bedg wraz z wydzielinami
gruczotéw macicznych. Pod koniec tego tygodnia rozwijajacy sie or-
ganizm jest juz widoczny gotym okiem i ma lekko ponad 1 mm.

3TYDZIEN CIAZY:

To przetomowy okres poniewaz pojawiajq sie 2 fatdy, z ktérych jedna
jest glowowa a druga ogonowa. Tworzone sa naczynia krwionosne

i zawigzki serca oraz uktadu moczowego. Zaczyna sie ksztattowac
uktad nerwowy przechodzac z tzw. ptytki w rynienke a potem w cewe
nerwowa. W tym stadium rozwojowym moéwimy juz o zarodku (emb-
rionie), ktéry przypomina kijanke i razem z otaczajacymi go btonami
ma ok. 1 cm.
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4TYDZIEN CIAZY:

Zaczynajg powstawac zawigzki raczek i ndzek a ciatko embrionu
przypomina poétksiezyc. Ksztattuja sie 3 pierwotne pecherzyki méz-
gowe oraz zawigzki watroby, trzustki, tchawicy oraz ptuc. Malenstwo
razem z btonami ma 2-3cm a sam zarodek 4-5 mm. Przez pierwszy
miesigc ptod powiekszyt sie 10 tys. razy.

5TYDZIEN CIAZY:

Wyraznie wyodrebnia sie gtowa a w niej twarz. Na koricach zawiagz-
kow konczyn zaczynaja ksztattowac sie stopy i dtonie. Powstajq ptaty
przysztych ptuc. Pojawia sie tkanka chrzestna i miesniowa. Ogonek za-
czyna zanikac. Malenki cztowieczek zamieszkujacy Twéj brzuch wazy
ok. 0,25 g, mierzy 7-10 mm i przypomina piteczke.

6 TYDZIEN CIAZY:

Najwieksza czescia ciata, ktore prostuje sieg, staje sie gtowa. Raczki

i nozki wydtuzajg sie oraz uzyskuja zdolnosc zginania sie. Na zawiagz-
kach stop i dtoni powoli uwidaczniajg sie paluszki. Maluszek porusza
sie energicznie i zaczyna reagowac na rozne bodzce, np. swiatto i ha-
tas. Osigga wielkos¢ 1,5 cm.
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7 TYDZIEN CIAZY:

Widoczne s3 juz uszy! Takze oczy stopniowo sie rozwijajg pokrywajac
powiekami. Powstaja zalazki zebow. Dziecko garbi sie i prostuje, co
zapewnia elastycznosc¢ jego kregostupowi. Uktad nerwowy réznicu-
je sie. Tworzg sie miesnie szkieletowe, ktérych praca zalezna jest od
naszej woli. Potéwki nosa (a takze warg) zrastaja sie, tworzac czubek.
Rozwijajg sie kubki smakowe. Dziecko wazy 2,5 g i ma ok. 2 cm dtu-
gosci siedzeniowej tj. od czubka gtowy do pupy.

8 TYDZIEN CIAZY:

Pod koniec tego tygodnia zarodek staje sie ptodem. Cho¢ serce bije
od kilku tygodni, to dopiero teraz wystarczajaco gtosno by lekarz
mOogt je ustysze¢ za pomoca specjalnego aparatu. Jego ilos¢ uderzen
na minute wynosi 150 — 180. Ma tez prawidtowa czterokomorowg
strukture. Ksztattujg sie charakterystyczne rysy twarzy. Dziecko
sporo urosto, poniewaz jego catkowita dtugos¢ wynosi 4 cm, z czego
potowe stanowi gtowa ( na taj podstawie widzimy jak szybko rozwija
sie ludzki mézg)

9TYDZIEN CIAZY:

Dziecko ma juz wszystkie czesci ciata, choc¢ niektdre zmieniaja jeszcze
swoje potozenie. Jego stopki i dtonie zar6zowiaja sie. Wyksztatcity sie
organy ptciowe, choc¢ ostateczny proces ich uksztattowania jeszcze
trwa. Powieki ostatecznie sie formujg, pozostang jednak zamkniete
do przetomu 6 i 7 miesigca. W tym tygodniu Twoje dziecko osigga
5cmiwazy 10-15g.
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10 TYDZIEN CIAZY:

W watrobie i sledzionie powstaje krew, a nerki zaczynajg wytwarzac
mocz. Zaczynajq ksztattowad sie miesnie jelit co pozwoli przesuwac
sie pokarmowi w uktadzie trawiennym. Pt6d ma wielkos¢ 6-7 cm

i wazy mniej niz 30 g tyle co spora sliwka. Gtowa nadal stanowi poto-
we wielkosci jego ciata (kiedy sie urodzi bedzie to V4).

11 TYDZIEN CIAZY:

Dziecko umie siegna¢ do twarzy, potrafi obracac dtonia i wykonywac
chwytne ruchy, rozstawia paluszki stop.. Cwiczy nieustannie mieénie
twarzy — gdybysmy mogli je podpatrze¢ dostrzeglibysmy nieporadny
u$miech - otwiera i zmyka usta. Jest bardzo aktywne - w bezruchu
pozostaje zaledwie 13 minut na dobe. Oczy, przetyk, krtan, tchawica

i struny gtosowe sg juz na wiasciwym miejscu. Rdwniez uszy przesu-
nety sie na boki gtowy, bo do tej pory znajdowaty sie na szyi! Utwo-
rzyly sie szczeki a podniebienie zamkneto. Maluszek osiggnat, za-
wrotng” wage 50 g i dlugos¢ 7-8 cm.

12 TYDZIEN CIAZY:

Twoje dziecko ma juz catkowicie ludzka postac tyle, ze bardzo zmi-
niaturyzowana. Jego konczyny s zupetnie uksztattowane, cho¢ dton
ma zaledwie 6 mm (na koncach paluszkéw pojawiajg sie paznokiet-
ki). Podbrédek i nosek sg juz bardzo dobrze widoczne. Dziecko umie
przetyka¢ wody ptodowe a fakt poruszania gérng warga swiadczy

0 umiejetnosci ssania. Sktadniki odzywcze dostarczane a do malucha
pepowing — tedy tez usuwane sg zbedne resztki przemiany materii.
Twoéj syn lub cérka wazy miedzy 50 a 60 g i mierzy 8-9 cm.
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DRUGI TRYMESTR CIAZY (TYGODNIE 13-24)

13 TYDZIEN CIAZY:

Twoéj maluszek wtasnie nauczyt sie podnosic i prostowac gtéwke. Jego
nozki znacznie sie wydtuzaja. Coraz czesciej porusza konczynami. Jest
wcigz bardzo maty: 11 cm dtugi i niecate 90 g ciezki.

14 TYDZIEN CIAZY:

Maluch powoli zaczyna ty¢ - tkanka ttuszczowa utrzymuje wtasciwa
temperature ciata, gdyz jej komérki potrafig wytwarzac ciepto. Jesli
nosisz w sobie cérke to wtasnie teraz specjalna grupa tkanek zaczyna
forowac jej macice i pochwe. Jesli to syn to te same tkanki uksztattujg
sie w penis i prostate. Dziecko wazy 110 g i ma dtugosc siedzeniowg
12 cm.

15 TYDZIEN CIAZY:

W tym czasie ksztattujg sie niepowtarzalne linie papilarne. Grube jeli-
to znajduje sie na tylnej scianie brzucha ( w 8 tygodniu byto za duze
by sie w ogdle w nim zmiescic¢ i znajdowato sie w pepowinie!). Powoli
zaczyna odktadac sie smotka, ktora dziecko wydzieli po porodzie (jest
to ptyn owodniowy, ktory taczy sie z martwymi komorkami i
wydzielinami jelit). Jego waga to ok. 150 g a wzrost 15 cm.
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16 TYDZIEN CIAZY:

Ciato wzgledem gtowy zaczyna sie intensywnie wydtuzac. Jesli jest
to dziewczynka to jej uktad rozrodczy zostat juz catkowicie uksztat-
towany. Pochwa, macica, jajowody i jajniki sg juz na swoim miejscu.
Te ostatnie zawierajg ponad 6 milionéw prymitywnych komarek jajo-
wych ( kiedy sie urodzi bedzie ich tylko ok. 1 miliona). W przypadku
chtopca zewnetrze narzady piciowe state rosng i juz wkrotce widocz-
na bedzie moszna. Dziecko wazy 200 g i ma dtugos¢ 17 cm. Mniej
wiecej w tym okresie zaczyna by¢ produkowana maz ptodowa.

17 TYDZIEN CIAZY:

Mozg pracuje nieustannie rozwijajgc osrodki nerwowe odpowie-
dzialne za wszystkie zmysty. Maluszek coraz intensywniej reaguje na
dzwieki (wnetrze ucha wewnetrznego jest juz catkowicie uksztatto-
wane a cate uszy pod koniec 4 miesigca majq juz prawie ostateczny
wyglad), $wiatto czy smak ptynu owodniowego. Juz teraz mozesz po-
czu¢, kiedy ma czkawke. Jego ptuca sg niemal w petni uksztattowane,
cho¢ by podjety prace musi sie wytworzy¢ odpowiednia ilos¢ surfak-
tantu (dopiero w 8 miesigcu). Dziecko wazy 225-270 g i osiagneto 21
cm.

18 TYDZIEN CIAZY:

Serce bije coraz mocniej i gtosniej tak, ze w niektorych przypadkach
mozna je ustysze¢ nawet przy uzyciu zwyktego stetoskopu! Ksztattuje
sie dobowy rytm i dziecko regularnie zaczyna budzic sie i zasypiac.
Ma tez swojg ulubiong pozycje snu! Wazy 320 g i ma ok. 22,5 cm, czyli
tyle co...banan!
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19 TYDZIEN CIAZY:

Cieniutkie wtoski na tukach brwiowych nie zawierajg pigmentu i sa
$nieznobiate. Dziecko potrafi je marszczy¢. Raczki i nézki maja juz
wiasciwe proporcje i maluch bez wytchnienia je trenuje: rozcigga,
kopie czy klaszcze. Paznokietki stale rosng, ale nie wyksztatcity sie
jeszcze poduszeczki opuszkéw. Wyraznie widac, ze dziecko bardziej
intensywnie ro$nie wzdtuz ( ma ok. 25 cm) niz przybiera na wadze (ta
wynosi ok. 350 g i tylko 1% stanowi w niej ttuszcz).

20 TYDZIEN CIAZY:

Teraz zaczyna sie proces odktadania ttuszczu(waga wzrosnie do 460
g). Maluch styszy juz zupetnie dobrze, bo stwardniaty kostki w jego
uszach. Wyglada tez jak normalny noworodek tyle, ze jest mniejszy
(dt. siedzeniowa 19 cm).

21 TYDZIEN CIAZY:

Skora Twojego dziecka nadal jest cienka, przezroczysta i pomarszczo-
na, dlatego wida¢ przez nig wyraznie wszystkie organy wewnetrzne,
kosci i naczynia krwiono$ne. Wszystkie czesci oka rozwinety sig, tylko
teczowka jeszcze sie nie zabarwita. Choc¢ nabierze barwy do konca
ciazy, to jej ostateczny odcien ustali sie dopiero po porodzie. Maty
Lruchliwiec”wazy 600 g i mierzy 25-28 cm.
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22 TYDZIEN CIAZY:

Pod skoérg, ktora nadal nie jest jeszcze w petni uksztattowana zaczy-
najg tworzy¢ sie malenkie naczynia krwionosne zwane wtosowatymi
dzieki, ktorym dziecko nabierze tak charakterystycznego dla nowo-
rodkow koloru ré6zowego. Od czubka gtowy do pupy mierzy 21 cm
zas wazy 630 g.

23 TYDZIEN CIAZY:

W tym tygodniu otwierajg sie nozdrza dzieki temu dziecko bedzie
mogto ¢wiczy¢,,oddychanie” przy uzyciu miesni i ptuc wciggajac

i wypychajac ptyn owodniowy. Odruch ssania jest bardzo silny, dzie-
cko angazuje przy okazji miesnie ust i jezyka uzywane potem przy
jedzeniu. Wazy ok. 330 g a mierzy mniej wiecej 33 cm.

24 TYDZIEN CIAZY:

Zazwyczaj powieki dziecka juz sie otwierajq i jest ono wstanie rozréz-
niac subtelnosci zwigzane z pojawianiem sie swiatta czy cienia. Kiedy
sie poruszasz jest kotysane dlatego czesto zasypia. A poniewaz $pi w
ciagu dnia, kiedy Ty sie ktadziesz ono zaczyna swaj,dzien” - stad wie-
le kobiet skarzy sie na problemy ze spaniem. W tym tygodniu prawie
nie ro$nie wzdtuz za to przybiera na wadze ok. 100 g.
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TRZECI TRYMESTR CIAZY (TYGODNIE 25-38)

25 TYDZIEN CIAZY:

Czy wiesz, ze zapis fal mézgowych Twojego dziecka swiadczy

o tym, ze ono reaguje nie tylko na dzwieki dobiegajgce z wnetrza
Twojego ciata, ale tez te z otaczajgcego Cie swiata? Powoli zaczyna
zwiekszac sie ilos¢ surfaktantu dzieki, ktéremu ptuca sie nie skleja
podczas pierwszego oddechu.. Od tego tygodnia maluch bardzo
intensywnie zaczyna przybiera¢ na wadze osiggajac wage ok. 1 kg.
Dtugos¢ siedzeniowa wzrasta do 25 cm.

26 TYDZIEN CIAZY:

Mozg twojej pociech y na tyle sie rozwinat, by samodzielnie regulo-
wac temperature ciata. Oczywiscie bedzie w tym wspomagany przez
szybko gromadzaca sie tkanke ttuszczowg, dzieki ktorej masa dziecka
wzros$nie do 1200 g (mimo to stanowi ona zaledwie 2-3% catej masy).
Tkanka ta wptywa réwniez na to, ze skora staje sie jasniejsza i bar-
dziej gtadka. Na powiekach wyrastaja rzesy. Maluch gdyby mégt juz
wyprostowac nogi miatby ponad 40 cm

27 TYDZIEN CIAZY:

Mébzg rozpoczyna proces fatdowania by w zwojach pomiesci¢ jak naj-
wiecej komorek mézgowych. Dziecko razem z nogami mierzy ok. 43
cm i wazy ok. 1350 g.
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28 TYDZIEN CIAZY:

W tym tygodniu maluszek znéw prawie wcale nie rosnie, poniewaz
koncentruje sie na przybieraniu masy tak, by pod koniec tego tygo-
dnia osiggnac¢ ponad 1,5 kg. Ten czas jest tez przetomowy w produkgji
krwi, poniewaz catkowicie te funkcje przejmie juz szpik kostny. Dzie-
cko przyjmuje tzw. pozycje ptodowa (z podgietymi ndzkami).

29 TYDZIEN CIAZY:

Duza grupa dzieci wiasnie teraz obraca sie juz gtdwka w dét, ale nie
znaczy to, ze musi pozostac tak juz do porodu. Sg i takie, ktore jeszcze
kilka razy zmienig pozycje przed porodem. Na razie swobodnie moze
jeszcze fikac koziotki w ok. 1 litrze ptynu owodniowego (w miare jak
dziecko rosnie ptynu ubywa). Twdj szkrab wazy miedzy 1600 a 1800 g
i razem z nogami ma ok. 46 cm.

30 TYDZIEN CIAZY:

Dziecko w petni wyczuwa swoje palce u stop kiedy je chwyta podczas
zabawy. Gdyby w tozysku mogto pojawic sie powietrze maluch w pet-
ni uzywatby swojego zmystu powonienia. Jego mézg w tym tygodniu
rozwija sie tak intensywnie, ze obwod gtéwki wzrasta az o 1,25 cm.
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31 TYDZIEN CIAZY:

Jesli w Twoim brzuchu zamieszkuje syn, to wtasnie teraz jego jaderka
zstepuja do moszny. Dziecko porusza sie rzadziej poniewaz zaczyna
mu sie robic ciasno: di. siedzeniowa to juz 39-42 cm za$ waga osiqga
przedziat 2130-2260 g. Niezaleznie jakie bedzie miato w przysztosci
oczy na chwile obecng maja ono kolor niebieski.

32 TYDZIEN CIAZY:

Jesli Twoj dzidzius nie odwrdcit sie do tej pory pupa do gory to moze
zrobi¢ to witasnie teraz, choc¢ ok. 4% dzieci robi to troche p6zniej, bo
dopiero w 35 tygodniu (cho¢ sg i takie ktére odwroca sie tuz przed
samym porodem lub nie odwréca wcale). Dziecko nieustannie
przybiera na wadze, dlatego jego podskorna wysciotka ttuszczowa
stanowi juz 8% masy. Do korica tygodnia powinno osiggna¢ mase ok.
2,5 kg

i dlugos¢ 42,5-47 cm.

33 TYDZIEN CIAZY:

Gtowka Twojego malenstwa jest juz przygotowana do porodu — kosci
czaszki nie tworzg zamknietej koputy i bedg takie nawet po porodzie.
Sa to raczej osobne ptytki kosci potagczone tkanka taczna. Taka
budowa umozliwia wytrzymanie ucisku jaki powstaje podczas prze-
ciskania sie przez bardzo waski kanat rodny. Poza tym mézg dziecka
rosnie jeszcze po urodzeniu wiec catkowicie zamknieta czaszka
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34TYDZIEN CIAZY:

W tym czasie Twoéj potomek przybiera dziennie ok. 14 g (gtéwnie z
powodu nowo powstajacej tkanki ttuszczowej), by pod koniec tygo-
dnia osiggnac ok. 2950 g.

35 TYDZIEN CIAZY:

Trwa permanentne przygotowanie Twojego dziecka do porodu.
Malec ciagle sie zmienia: wtosy na gtéwce, jezeli juz sie pojawity, to
stajg sie dtuzsze i grubsze. Lanugo powoli zaczyna zanika¢, cho¢ po
porodzie moze sie utrzymywac jeszcze delikatny meszek - gtéwnie
na ramionach i plecach. Maluszek w tym tygodniu charakteryzuje sie
bardzo silnym uchwytem dtoni. Wazy

ok.3170 g i jest dtugi na ok. 50 cm.

36 TYDZIEN CIAZY:

Ptuca nadal ciezko pracuja by przygotowac sie do samodzielnej pracy.
Dziecko juz mato co rosnie wzdtuz. Obwody gtéwki i brzuszka zazwy-
czaj zrébwnuja sie (choc¢ do tej pory to obwdd gtowy byt wiekszy).
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37-38 TYDZIEN CIAZY:

Dla Ciebie i Twojego dziecka zbliza sie wielki finat. Maluszek ma juz
praktycznie dtugos¢ taka jaka bedzie miat w chwili narodzin - srednio
52 cm. Nadal jednak przybiera na wadze (tkanka ttuszczowa osiag-
neta 16% wagi catego ciata), by w chwili narodzin miec¢ ok. 3400 g
(dziewczynki zwykle rodzg sie mniejsze i I1zejsze, ale nie jest to regutq).
Lezy sobie ciasno zwiniety a jego organizm jest juz catkowicie goto-
wy na trudy porodu i spotkanie ze swiatem zewnetrznym.

Na spotkanie z Toba!

© 2006 - 9fashion



Uwaga: Wszelkie informacje zawarte w tej publikacji stuza wytacznie celom
informacyjnym. Problemy zdrowotne nalezy konsultowac z lekarzem specjalista.
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